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ЖУ Зер dese M 为 们 打开 知识 和 智慧 的 大 门 吧 ! 对 我 们 施 以 仁 
慈 吧 ! 最 尊贵 而 辉煌 者 啊 ! (Al-Mustatraf, vol. 1, pp. 40) 
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法 老 之 梦 

此 书 是 逊 尼 派 之 领袖 ， 达 瓦特。 伊 斯 拉 米 的 创始 人 “， 伊 斯 
兰 学 者 ， 毛 拉 ( 阿拉 伯 语 学 者 ) ， 比 拉 勒 的 父亲 ， 穆 罕 黑 
德 。 伊 里 亚 斯 * 阿 塔 尔 。 卡 迪 里 。 勒 扎 维 4gG aa 以 乌 
尔 都 语 而 作 。 翻 译 协 会 将 其 翻译 成 了 中 文 。 如 果 你 发 现任 
何 翻译 或 排版 错误 ， 请 通过 以 下 通讯 或 邮箱 地 址 告知 翻译 
协会 以 获得 回 赐 ( 撒 瓦 布 ) 。 





Translation Majlis (Dawat-e-Islami) 

Aalami Madani Markaz, Faizan-e-Madinah, Mahallah Saudagran, 
Purani Sabzi Mandi, Bab-ul-Madinah, Karachi, Pakistan 

Phone: 2 +92-21-111-25-26-92 – Ехі. 1262 


Email: [=] translation@dawateislami.net 














Transliteration Chart 


ks | Gë 


Ce 


g 
° 
> 
b 
b 

€ 

Ё 
49 


A е б: 





Н 


Transliteration Chart..................................................... ii 
PEL non 1 
Т 2 15] БАКТА А... нинин: 1 
> ынан ына ы 2 
法 老 的 真实 姓名 是 什么 ? .es 2 
二 穆 Aoa WI Tandur ( EXE ) 中. 4 
E A E не 6 
我 们 不 要 “ 听 ”“、“ 看 ”或 “说 ”有 从 任何 人 的 缺 
PATRIA оне онаа ане а 7 
[| , АКБ ЕРЕН Е............................ 9 
穆 萨 sa [0052 Е}Н1 Ж ##.......................................... 11 
五 、 法 老 的 病弱 女儿 нынан 13 


ГУ УЕ ВОИ Л О аана 16 


ЕНЕ ЗЕДІ о CERIALE 18 
ИЕ азар анда ка лымының 19 
E ASEA EE 20 
沉溺 于 饮料 的 人 们 的 牙齿 之 腐败 ee 20 
ЕЕ ааган ала 21 
НЕН БС И аарый 21 
喝 苏打 水 比赛 冠军 失去 了 生命 6666 21 
ЕЕЕ Е орыны Ақ ЫДЫ 22 
不 安 和 呼吸 道 问题 23 
UE ннн 23 


PERSIO a OTTER 24 


66122 15556. 38,053 ES hosa uhai АЛ 


kb. 2. у Жыз kat 5 六 
SDD FDO oD cD i 


法 老 之 梦 


Бейжін e А 

оосо ЕРНИ Л, KERJEAN Мәз је 
元 过 : 谁 同 我 诵 念 一 次 赞 词 ， ZA d 就 给 予 谁 十 

项 福 赐 。 


(Muslim, pp. 216, Hadīš 408) 
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法 老 之 梦 

法 老 之 梦 

法 老 做 了 这 样 一 个 梦 : 起 于 Bayt-ul-Muqaddas 的 一 

场 大 火 包 围 了 整个 埃及 并 把 所 有 埃及 人 烧 成 了 灰 

炬 ,但 以 色 列 人 却 没有 受到 大 火 的 伤害 。 做 了 这 样 
一 个 离奇 的 梦 让 法 老 非常 心烦 ， 于 是 他 如 来 占星 家 

解梦 A T “出 生 在 以 色 列 的 一 个 男孩 将 

导致 您 的 王国 的 毁灭 。” 听 到 这 一 预言 ， 他 下 念 杀 

2. 因此 ， 依 照 法 老 的 这 一 命 

令 ,一 万 二 或 七 万 男 婴 被 杀害 。 


法 老 的 真实 姓名 是 什么 ? 

ЖЕЛ ӘУЕНІ! жағ. 埃及 的 国王 被 叫 
做 法 老 ， 就 像 罗马 的 国王 叫 Qaysar， 伊 朗 的 国王 叫 
Kisra， 也 门 的 国王 叫 Tuba， 土 耳 其 的 国王 叫 Khaqan， 
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法 老 之 梦 
Habshah / 非洲 的 国王 叫 Najjashi 一 样 。 在 埃及 的 所 有 
法 老 中 ， 穆 萨 . 卡 里 莫 拉 зз а 时 代 的 法 老 是 最 粗 
野 、 最 心 狠 、 最 残酷 的 一 个 。 他 的 名 字 是 walid Ibn 
Musab Bin Rayyan， 属于 科普 特 部 落 。 优 素 福 As se 
时 代 的 法 老 叫 Rayyan Bin Walid， 他 成 为 了 一 名 信 
徒 。 优 素 福 a sj 时 代 和 穆 萨 : 卡 里 慕 拉 очае 
时 代 的 两 个 法 老 之 间 间 隔 四 百 多 年 。 


Ж, е Ыы D: ке 


TBI ae WIA T Tandur 
(+4) 中 


жеге 


二 、 穆 萨 ,ya ЛІ Y Tandur ( +k ) Ф 
当 穆 萨 卡 里 慕 拉 ss sz 出 生 的 时 间 来 临 的 时 候 ， 
法 老 为 以 色 列 妇 人 指派 的 助 产 十 来 到 了 他 的 母亲 
ое 身边 。 当 穆 萨 . 卡 里 莫 拉 aasi 出 生 以 后 ， 
他 的 两 眼 之 间 散 发 出 光芒 。 助 产 士 一 看 到 光芒 就 开 
АМЛ. ЭХЕ Я) ыал 产生 了 
ЖЈНЈЕИВ  БЕСЕХИИВУЕБЕ ола: 





“我 来 这 的 目的 是 ,如果 这 是 一 个 男 婴 ， 我 就 要 杀 
和 死 他 。 但 是 现在 我 深 深 地 喜欢 上 了 你 的 孩子 。 把 你 
的 孩子 藏 起 来 吧 ， 避 开 法 老 的 密探 。” 说 完 这 些 ， 
她 离开 了 。 当 法 老 的 密探 看 到 助 产 士 从 穆 防 卡 里 慕 
Ы алы 的 家 中 出 来 的 时 候 ,他们 来 到 了 门 前 。 玛 
ВВ). 0-Е НІ зы 的 姐姐 告诉 她 的 母亲 
密探 来 了 。 穆 萨 的 母亲 Jz=asezzr 旺 匆忙 中 没 办 法 弄 清 
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法 老 之 梦 


情形 。 她 一 紧张 ， 把 孩子 襄 在 一 块 布 里 然后 放 进 了 

一 个 烧 着 的 土 灶 中 。 法 老 的 密探 们 进来 了 ， 他 们 上 
上 下 下 都 搜索 了 但 找 不 到 任何 婴儿 .。 他 们 甚 全 都 没 
有 把 注意 力 转移 到 那个 土 灶 上 就 离开 了 . ЕБЕ аш 
оя 松 了 一 口气 ， 同时 听 到 了 来 自 土 灶 的 轻 轻 的 居 
江 声 .一 看 ， 她 发 现 安 拉 下 经 为 这 个 小 孩 ( 即 称 陕 和 
忆 才 让 火 变 得 凉爽 而 平和 。 然后 她 把 他 安然 无 基地 

抱 出 了 土 灶 。 








Nair wala aya hay han Nar lay kar aya hay 
Saray “alam mayn yeh daykho kaysa Nür chaya hay 
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法 老 之 梦 
Z= ` 木匠 哑 了 
BRIER oaie 去 一 个 木 哲 那 买 木 箱 子 。 他 问 
你 拿 木 箱 子 做 什么 ?” 她 告诉 了 他 真实 意图 : 她 要 
把 她 的 孩子 放 进 木 箱子 里 然后 放 到 河 里 去 ， 这 样 也 
许可 以 逃 过 法 老 的 密探 之 手 。 虽 然 那 个 木 折 7- 
个 木 箱子 给 她 ， 但 后 来 他 因 邪 念 而 改变 了 主意 。… 为 
了 告发 这 个 婴儿 ， 他 跑 到 受 法 老 命 杀 死 以 色 列 男 婴 
的 无 情 执 行者 们 那里 去 。 当 他 走 近 他 们 时 ， 安 拉 
js 锁 上 了 他 的 再 头 ,他 用 手势 来 让 他 们 明白 , 但 
国王 的 手下 ( 把 他 当 作 疯子 ) 打 了 他 一 顿 并 赶 走 了 
他 。 他 一 回 到 家 ， 安 拉 js 就 解 开 了 他 的 舌头 。 他 
又 跑 到 法 老 的 手下 那里 去 告发 ， 但 他 又 一 次 哑 了 ! 
他 做 手势 ,但 他 们 又 打 了 他 一 顿 ( 认为 他 是 疯 

* 当 他 回 到 家 ， 他 的 天 头 又 被 解 开 了。 他 第 二 次 来 
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到 法 老 的 手下 那里 告发 时 ,他 不 仪 号 了 “， 而 且 瞎 

° 被 打 后 ， 他 被 赶 跑 了 “。 因 此 ， 他 诚心 慎 悔 道 : 安 
JU ез5 啊 ! 如 果 您 这 次 恢复 我 的 视力 并 解 开 我 的 二 
头 ， 我 不 会 把 有 人 这 个 男 婴 ( 即 穆 萨 aa ) 的 事 
告诉 任何 人 。” 安 拉 sg 接受 了 他 的 慎 悔 并 恢复 了 
他 的 视力 和 说 话 的 能 


我 们 不 要 “ 听 ”、“ 看 ”或 “说 ”有 全 任何 人 
的 缺点 或 错误 ! 

FERAE]! ARRE ERRI REE 
БУБА. ВИАН |070 Је де АЕН) . ПА 
拯救 我 们 于 敌人 之 中 。 我 们 也 认识 到 : 邪 念 导致 因 
境 ， 而 困境 ， 如 果 安 拉 js 意欲 ， 可 以 因 对 政 念 的 诚 
心 慎 悔 而 被 消除 。 因此 ， 你 们 应 该 成 为 好 孩子 ， 决心 
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жеге 


"ИЕ т, а ШКЕ W AREH 
林 的 缺点 或 错误 。 


Йит to bura kisi ka daykhayn sunayn na bolayn 


Achchr hr bat bolayn jab zaban kholayn 

















这 人 句 话 的 意思 是 我 们 必须 避免 “看 ”任何 穆斯林 的 
缺点 或 错误 。 如 果 我 们 知道 了 ， 我 们 一 定 不 要 让 别 
人 知道 。 如 果 有 人 告诉 我 们 ， 我 们 也 一 定 不 要 
“ 听 ”。 我 们 应 该 只 “说 ”每 个 穆斯林 在 教 法 规定 
范围 内 的 优点 。 














\ 
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УЖК ЧЛЕН Ж БУЕ ШУ Е 


жеге 


四 、 从 河水 的 波浪 中 到 母亲 的 膝 上 

Л Ы Sun 出 生 在 以 色 列 的 男 婴 在 法 老 的 命 
令 之 下 被 残忍 杀害 的 时 候 ， 他 的 母 杀 wz=3asezz 旺 由 于 对 
法 老 的 惧怕 把 他 放 进 木 箱 子 然后 把 木 箱子 放 到 了 尼 罗 
河 里 。( 根 据 一 种 传 述 , 她 藏 了 他 四 个 月 。) 尼罗河 的 
一 条 运河 流 到 了 法 老 的 宫殿 附近 。 从 尼罗河 漂流 而 下 
的 木 箱子 进入 了 和 运河。 法 老 和 他 的 妻子 比比 . 阿 西 叶 
隆史 由 cx (后 来 她 的 信仰 追随 了 穆 萨 卡 里 幕 拉 忆 a : 拒 ) 
正 坐 在 宫殿 里 欣赏 运河 的 宜人 风景 。 当 他 们 看 到 漂流 
而 下 的 木 箱 子 后 ， 他 们 命 仆 人 把 木 箱子 带 到 他 们 面 

前 。 打 开 箱子 后 ， 里 面 是 一 个 非常 漂亮 的 男 员 。 法 老 
和 他 的 妻子 比比 阿 西 叶 sz јез г cz 都 喜欢 上 了 这 个 婴 
儿 ! 比比 : 阿 西 叶 Gs JGsshozz 对 法 老 说 : 

A SY E 7224 255) >55 дья 


” 


12р 
s. 
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法 老 之 梦 


“( 这 ) 是 我 和 你 的 慰藉 。 你 们 不 要 杀 他 ， 也 许 他 
有 利于 我 们 ， 或 者 我 们 把 他 收 为 义 子 *。” ( 他 们 听 
从 她 的 话 ，) 他 们 不 知 不 觉 。 


МИО AINAT ° НР Е ЕНІ мал аш 
AEN), MAH Г 15. (8180-Е 85 
Ы ала 不 乃 任 何人 的 奶 。 另 一 方面 ， 穆 EE 
# sis 的 母 杀 非 常 焦 心 于 幼子 的 情形 和 下 落 . 
后 来 她 打发 玛丽 亚 姆 , 穆 oa 的 姐姐 去 法 老 
的 宫殿 打听 消息 . 当 玛 丽 亚 姆 看 到 那个 婴儿 不 吃 奶 时 
她 对 法 老 说 : 我 可 以 带 一 个 女人 来 ， 也许 这 个 宝宝 
就 会 开始 吃 奶 了. 


因此 ， 玛丽 亚 姆 把 穆 萨 . 卡 里 慕 拉 3 a ARR 
到 了 法 老 的 宫殿 。 她 一 开始 给 宝宝 喂奶 , 他 хал өше 
就 吸 哆 起 来 。 于 是 ， 穆 萨 . 卡 里 慕 拉 sy sge МЕРЕ 
ozalizcudz 和 她 离散 的 儿子 重 Т! 
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жеге 


穆 萨 ,3 23, BJ 2 EJ ЗЕ 
ЖЕ УЕРЕН1 ! ЕЕ алас МЕРЕ ОЗЕН 
字 分 别 是 Yuhanz 和 伊 姆 兰 。 上 面 这 个 让 我 们 的 信仰 得 
到 洗涤 的 故事 告诉 我 们 安 拉 和 NEAN AEA 
А-1 ЖЕ ВР ЕБЕ ° З Је 
就 把 那个 孩子 放 到 法 老 的 身边 让 他 抚养 照顾 ! 我 们 也 
认识 到 : 如 果 安 拉 J 和 要 保护 某 人 ,即使 他 在 大 河 的 
测 涌 波浪 中 他 也 会 安然 无 矢 ， 就 像 他 aa <= Е 
ssa MES ANOR НЕБЕ у а: ол 膝 上 
一 样 。 

Та пау (із зһап зау Маза Кі Басһаг һау )ап 


Tayrī qudrat pay mayn qurbān Кһиай-е-Каһтап 


ЕЕЕ. езен 
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法 老 的 病弱 女儿 


жеге 


五 、 法 老 的 病弱 女儿 

据 传 述 ， 称 萨 . 卡 里 慕 拉 的 母 杀 wz3 纪 z we 把 装着 他 的 
箱子 放 到 了 尼罗河 里 让 其 河流。 法老 有 一 个 独 女 ， 很 
受 他 疼爱 。 她 患 上 了 白斑 病 。 法 老 向 他 最 好 的 医师 和 
举 师 寻求 关于 治疗 这 一 疾病 的 良 方 ， 他们 说 : “国王 
啊 ， 这 个 病 只 有 在 把 在 河中 发 现 的 一 个 人 的 唾液 涂 在 
被 感染 的 部 位 上 时 才能 治愈， 而 这 只 有 在 有 强烈 日 照 
的 某 月 某 天 才 可 能 。 


当 那 一 天 来 到 时 ， 法 老 和 他 的 妻子 比比 : 阿 西 叶 
Qz Jš 册 | czr 市 着 仆人 守 在 了 河 边 。 后 罗 河 的 一 条 运河 
流 经 法 老 的 宫殿 。 突 然 ， 一 个 在 河水 波浪 中 摇 授 的 箱 
子 出 现 并 停 在 一 棵 树 附近 。 法 老 命 人 迅速 将 箱子 市 到 
他 面前 。 他 的 仆人 迅速 坐 船 冲 向 箱子 ， 箱 子 被 呈送 给 
了 国王 。 仆 人 试图 打开 箱子 但 没 打 开 。 他 们 其 全 试图 
把 箱子 打破 ， 但 都 徒劳 无 功 。 法 老 的 麦子 看 到 了 别人 
看 不 到 的 次 眼光 芒 。 当 她 试图 打开 箱子 时 ， 箱子 很 容 
易 就 开 了 。 她 在 箱子 里 看 到 一 个 男 婴 而 灿 眼 光芒 下 来 
13 





法 老 之 梦 


自 于 他 的 两 眼 之 间 。 安 拉 jg 在 他 们 的 心中 注入 了 对 
这 个 男 婴 的 爱 。 当 法 老 的 女儿 被 感染 的 身体 部 位 涂 上 
这 个 婴儿 的 唾液 后 ， 她 立马 竣 愈 了。 然后 她 怀 闭 爱 意 
拥抱 了 他 。 有 些 人 对 法 老 说 : “我 们 对 这 个 孩子 有 疑 
虑 ' 他 可 能 就 是 那个 因为 怕 被 杀 而 被 放 和 河中 的 婴 

”了 听 他 们 这 样 说 ， 法老 决心 杀 死 这 个 婴儿 。 但 是 阿 
ПИН ое 成功 地 劝 住 了 法 老 并 收养 了 这 个 婴儿 


招致 恶果 的 四 个 诱因 

Sharh-us-sudur 记 有 四 个 招致 恶果 的 诱因 : 
1. 惰 于 礼拜 

2 Ей 

з. М6 

4. ”伤害 穆斯林 


(Sharh-us-Suditr, pp. 27, Dar-ul-Kutub-ul- ‘IImiyyah, Beirut) 


14 


将 烧 关 的 炬 放 入 口中 


六 、 将 烧 着 的 煤 放 入 口中 

BERETU s94 有 一 次 在 法 老 附 近 拿 着 根 
棍子 玩 。 突 然 ， 穆 了 萨 : 卡 里 慕 拉 soat ЕЕЕ 
子 打 到 了 他 的 头 上 ! 被 打 后 ， 法老 左思 右 想 ,最 
后 决定 杀 了 他 。 上 比比 ' 阿 西 叶 szuciacs 说 : 





国王 啊 ! 不 要 生气 ， 也 不 要 以 为 自己 的 命运 被 诅 元 
了 “， 因为 他 只 是 一 个 婴儿 。 如 果 你 想 , 你 可 以 测 测 
他 “。 我 会 把 装着 金子 和 烧 着 的 煤 的 盘子 放 在 这 个 孩 
子 面前 ， 看 他 抓 哪 一 个 ! ”法 老 很 喜欢 这 个 主意 。 
HBF s as 向 金子 伸 出 手 去 时 ， 一 个 大 使 将 他 
的 手 带 向 了 煤 ， 而 且 他 迅速 地 将 煤 放 进 了 嘴巴 里 。 
百 头 被 严重 受伤 后 ， 他 即刻 将 煤 叶 了 出 来 。 于 是 ， 
ЖМ Г ӘЛІГЕ Т ОИВЕ зы ш Ж 


И) 
(бл 
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уа Паћї Таугї “azmat Tayrt qudrat wah wah! 


Tayri hikmat marhaba! Tayri mashiyyat wah wah! 
аға 35 азда Фи да ДЕ qat e 
MZ KW 2 — I e 12 


不 要 再 口吃 

FERAE]! ZA di JEE 
RERNU алаш 去 将 法 老 5 向 正道 ， 但 他 由 于 
将 烧 着 的 煤 放 入 口中 而 得 了 口吃 。《 古 兰 经 》 中 提 
到 了 他 因此 而 对 安 拉 二 5 竺 所 说 的 : 





他 说 : “我 的 主 啊 ! 求 你 使 我 的 事业 顺利 ， 求 你 解 
除 我 的 口吃 ， 以 便 他 们 了 解 我 的 话 。 求 你 从 我 的 家 
属 中 为 我 任命 一 个 助手 一 我 的 哥哥 哈 伦 一 让 他 相 
助 我 ， 使 他 与 我 同事 ， 以便 我 们 多 赞颂 你 ， 多 记念 
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你 。 你 确 是 明 察 我 们 的 。” 主 说 : "ӘНШ! 你 所 
请 求 的 事 ， 已 赏赐 你 了 。” 


ЖЕ алал 的 都 阿 被 接受 了 ， 安 拉 和 经 解除 了 他 
的 口吃 并 任命 他 的 哥哥 为 他 的 助手 。 


口吃 的 治愈 

为 了 治愈 口吃 ， 你 应 该 在 每 一 次 礼拜 后 诵 愈 ”( 湛 
哈 》 章 从 二 十 五 到 二 十 八 节 四 句 ) ӘН ре) 
口吃 会 被 解除 。 


“м 


26025 


| 


У 
5 943, жш 
ҮС) 


2 > Айз ы у: а ЕРІК АСУР; 
ынны ыт Ы 


йк 
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Pharaoh's Dream 


你 喜欢 饮料 吗 ? 
( 来 自发 表 于 二 零 一 一 年 六 月 的 巴基斯坦 期 刊 上 的 
一 篇 修正 后 的 文章 ) 


杀 爱 的 过 达 尼 核 子 们 ! 你 喜欢 饮料 吗 ? 如 果 你 说 喜 
Ж. 那么 等 等 ! 先 读 一 读 这 样 的 泡沫 饮料 的 危害 再 
做 一 个 对 你 的 今后 两 世 都 有 利 的 决定 。 甜 味 剂 是 饮 
料 的 主要 原料 ， 提取 自 糖 或 者 糖精 ,一 种 比 糖 研 二 
下 到 五 特 倍 的 人 工 甜 味 剂 。 加 糖 而 变 研 的 饮料 含有 
大 量 的 糖 。 s C а 
有 了 七 茶匙 糖 。 ”这 些 合 糖 饮料 会 导致 牙齿 和 骨头 受 
损 并 腐败 ， 而 且 由 于 血糖 的 偏 高 ， 得 心脏 和 皮肤 疾 
病 的 机 率 会 随 着 肥胖 而 增 大 。 





ДЕЕ ОЕ, 5 „РД 
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含 糖精 食物 和 癌症 

一 个 美国 机 构 ”F.D.A ( 食品 及 药物 管理 局 ) 收 到 了 
成 干 上 万 僚 于 食物 含有 糖精 的 投诉 。 据 研究 者 称 ， 
美国 不 断 增 多 的 癌症 是 源 于 含 糖 精 食物 的 过 度 食 
用 。 因 此 ， 糖精 已 经 被 很 多 国家 荣 止 了 。 据 报道 糖 
精 的 食用 还 会 导致 膀胱 癌 。 


沉溺 于 饮料 的 人 们 的 牙齿 之 腐败 
无 论 是 含 糖 还 是 不 含 糖 ， 饮料 都 对 人 的 健康 有 害 。 
一 九 九 二 年 美国 对 儿童 的 牙齿 实施 的 一 项 调查 显 
不 ' 自分 之 二 十 ( 也 就 是 五 分 之 一 ) 的 喜欢 饮料 的 
儿童 的 牙 釉质 已 经 腐败 了 。 有 人 对 老鼠 进行 了 一 项 
实验 一 喂 给 它们 饮料 。 结果 ' 它们 的 牙齿 在 六 个 
月 内 就 腐败 了。 在 男 一 个 实验 中 ， 一 颖 人 的 牙齿 被 
放 在 一 个 装 满 “ 可 乐 饮 料 ” 的 江 子 中 ， 这 颗 考 齿 变 
得 软 而 脆 。 
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饮料 毁坏 消化 系统 

饮料 的 原料 之 一 是 磷酸 ， 它 一 般 是 用 来 给 金属 除 锈 
的 。 它 会 引起 胃 中 酸性 过 强 及 消化 系统 的 工作 减 慢 
而 导致 消化 不 良 。 


饮料 含有 有 害 气 体 

饮料 中 还 混合 了 一 种 叫 二 氧化 碳 的 有 害 气体 ， 饮 料 
中 的 泡沫 就 是 由 这 种 气体 产生 的 。 我 们 喝 冷饮 确实 
很 享受 ， 但 是 这 些 泡 沫 含有 我 们 呼出 来 的 非常 有 害 
的 毒气 体 。 所 以 通过 冷饮 而 将 这 种 危险 气体 带 入 体 
内 是 极其 不 自然 而 有 害 的 。 

喝 苏打 水 比赛 冠军 失去 了 生命 


印度 曾经 举办 了 一 次 喝 苏打 水 比赛 。 一 个 喝 了 八 淘 
的 参赛 者 赢得 了 比赛 , 但 不 久之 后 就 不 幸 去 世 了。 
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据 报道 ， 过量 的 二 氧化 碳 积 聚 在 他 的 体内 而 导致 了 
他 的 死亡 。 


饮料 和 六 种 癌症 
黑色 饮料 ( 可 乐 类 ) 含有 先 让 人 活路 后 让 人 懒惰 的 
咖啡 因 。 不 必要 而 过 量 地 食用 咖啡 因 会 导致 记忆 力 
威 弱 、 烦 躁 易 她 、 心 跳 不 规律 和 高 血压 ， 而 且 ' 还 
可 能 导致 胃 演 疡 。 


此 外 ， 在 父母 喜欢 饮料 的 儿童 中 发 现 了 先天 
缺陷 ( 例如 ,身体 虚弱 、 易 她 、 失 明 、 或 者 胶体 残 
疾 等 等 )。 饮 料 的 饮用 与 六 种 癌症 有 很 大 的 关系 ， 
其 中 胃癌 和 膀胱 癌 的 比例 达到 了 空前 高 度 。 喝 大 量 
饮料 的 孩子 身体 中 会 排泄 出 更 多 的 钙 。 ( 缺 钙 对 骨 
头等 等 非常 有 害 。 ) 
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不 安 和 呼吸 道 问题 
为 了 保存 饮料 , 饮料 中 混合 了 “氧化 硫 ” 或 者 “ 茶 
甲酸 ”。 这 两 种 化 学 物质 都 能 导致 呼吸 问题 和 皮肤 
瘙痒 。 此 外 ， 带 有 各 自 的 危害 的 人 工 色 素 也 混合 在 
了 饮料 中 
Rahin mast-o-bay-khud mayn Tayri wila mayn 
Pila jam aysa pila Ya Ilāhī 
(Wasail-e-Bakhshish, pp. 78) 


糖 是 甜 味 的 毒药 

糖 得 到 了 全 世界 的 广泛 使 用 。 人 的 身体 需要 一 定量 
的 糖 ， 而 这 通常 可 以 通过 消耗 小 麦 、 大 米 、 蔬 菜 和 
水 果 等 等 得 到 满足 。 没 有 必要 通过 消耗 白糖 或 点 心 
来 达到 需求 。 当然 ， 患 有 低 血糖 的 病人 需要 根据 医 


生 的 建议 用 糖 。 依据 基本 原理 ,任何 事物 的 过 度 使 
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用 都 是 有 害 的 。 现 如 今 ， 糖 的 使 用 实在 过 度 了 “' 糖 
通过 个 必要 的 食品 被 灌 入 人 的 体内 。 例 如 ， 甜食 如 
饮料 、 水 湛 淋 、 冰 杰 果 子 露 、 煤 点、 糖果 和 点 心 的 
食用 ， 这 些 都 不 是 真正 的 食物 ， 但 却 被 用 来 提神 。 
食用 这 些 东西 等 同 于 自 据 坟 董 。 食 用 过 量 糖 的 最 大 
害处 是 增加 血液 中 胰岛 素 的 含量 并 抑制 脑 下 垂体 
即 控制 人 的 身体 的 生长 友 育 的 激素 ) 的 增长 ， 因 而 
身体 的 免疫 系统 将 变 弱 。 胰 岛 素 能 够 增强 身体 储存 
脂肪 的 能 力 ， 这 将 提升 体重 并 导致 肥胖 。 


糖 的 危害 

当 从 甘蔗 中 生产 “精制 糖 ” 时 ， 甘蔗 中 含有 的 所 有 
要 营养 物质 都 被 分 离 出 来 了 ， 这些 都 是 人 体 所 需 

的 ， 比如 维生素 、 矿 物质 、 和 蛋白 质 、 酶 等 等 。 因 此 


可 以 说 糖 不 包含 任何 健康 物质 而 只 会 毁坏 我 们 的 消 
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化 系统 。 因 而 市 场 上 随处 可 见 的 白糖 对 于 让 食物 更 
洲 补 宫 无 益处 ， 却 被 糖尿 病 专家 认为 是 癌 细 胞 的 食 
物 。 如 果 编辑 一 个 由 糖 直接 或 间接 导致 的 疾病 清 
单 ， 这 个 清单 会 很 长 。 糖 会 使 人 体 的 免疫 系统 变 
弱 ， 因 而 人 可 能 患 上 任何 疾病 。 糖 扰乱 盐分 的 比 
例 ， 导致 才 齿 腐败 ， 使 头发 老化 ， 5 起 头痛 还 提 
高 胆固醇 比例 。 糖 的 过 度 食用 意味 着 你 阻止 维生素 
C 进 入 你 的 血液 中 的 白细胞 ,这样 你 就 在 自 毁 免疫 
系统 了 。 





穆罕默德 :伊里 亚 斯 ' 阿 塔 尔 ' 卡 迪 里 
伊 历 1434 年 8 月 
2013 年 7 月 
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